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01 学校跑步规则说明
Part One

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



跑步规则说明

1、本学期跑步日期范围：
2017.2018.2019学期规则2019-10-14~2020-01-05
2016学期规则2019-09-19~2020-01-05

2、每天跑步时间段为：晨跑06:30~07:40/课外跑17:00~21:00

1、学期成绩合格标准：及格标准：40次（其中晨跑必须达到30次）；满
分标准：60次（其中晨跑必须达到30次）
2、单次合格标准：
男生：单次运动里程≥1.5km；打卡2次；平均配速4~10分钟/公里。
女生：单次运动里程≥1.2km；打卡2次；平均配速4~10分钟/公里。

（一）时间

（二）运动标准
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02 学校总认证情况
Part Two

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



9447人

校提供各院系总人数：

实际总认证人数：

未认证人数：

6107人

3340人
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03 运动数据
Part Three

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



总参与人数：4154人

总有效跑步次数：219832次

总有效里程：319859.24公里

有效人均次数52.92次

有效人均里程77公里

03 运动数据

1.学校总参与情况

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



2024人，占总人数42.24%

60次以上：

36~59次：

18~35次：

1967人，占总人数46.88%

59人，占总人数1.4%

0~17次：
146人，占总人数3.48%

03 运动数据

2.本学期有效成绩分布

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



03 运动数据

3.本学期汇总数据

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



03 运动数据

4.各院系总有效次数排行榜

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



03 运动数据

5.近15天跑步曲线图

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



03 运动数据

6.学生个人成绩排行榜（以有效次数为依据）

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



03 运动数据

7. 学生运动轨迹图展示

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



04 数据特征分析
Part Four
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04 数据特征分析

1.跑步时刻分布

跑步时刻分布特点：

• 有效跨度范围：06: 30 ~ 21:00

• 最多⼈人数集中在 07:00 附近,占比
在 64     %左右

• 07:00跑步⼈人数显著⾼高于其他时间
段

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



2.跑步距离分布

跑步距离分布特点：

• 有效跨度范围：1.2km ~ 5.5 km

• 最多⼈人数集中在1.5km 附近，占
比在 48 %左右

• 2.0km 以上⼈人数快速减少
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3.跑步速度分布

跑步速度分布特点：

• 有效跨度范围：4 min/km ~10min/km

• 最多⼈人数集中在 8.5min/km附近，占比
在 14 %左右
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05 来自学生的互动与反馈
Part Five

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



05 来自学生的互动与反馈

使用步道乐跑app跑步后，
不再受场地、时间和设备的
限制，跑步变成了每天必不

可少的课余活动。

通过相互对比跑步数据，在
App看谁的排名更高，提升

了跑步兴趣。

碎片的时间，变的和从前不
一样，他可以大汗淋漓，可
以大口呼吸，给时间赋予了

更多活力。

App动态可以相互关注。评
论，营造了一个很好的沟通

氛围。

学生反馈的正能量

自由随性的乐跑，让我生活
习惯彻底的改变，体侧的成
绩有显著的提升，做更好的

自己，从乐跑开始

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



06 总结
Part six

乐跑体育互联网（武汉）有限公司



使用步道乐跑App后，学生可以便捷的参与日常运动，完成学校设置的运动目标，能有效
的让学生运动起来，形成学校运动氛围，从而通过持续性的过程锻炼提高身体素质；

1

2

3

4

06 总结

通过跑步过程的红包和积分奖励，能提高学生运动积极性；

提供便捷的学校管理后台，能有效管理学生运动数据，通过学生的课外运动表现，为综合
评价学生提供数据支持；

能够让老师管理更便捷，提供灵活智能的管理模式；

乐跑体育互联网（武汉）有限公司
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